
SALLE POLYVALENTE - PLANNING OCCUPATION REGULIERE 2023-2024
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Cours 

de 

guitare

16h30 / 

20h

MERCREDI

Yoga

doux

17h00 / 

18h45

Les 

Goélands   

14h / 

18h30

(2ème et 

4ème du 

mois)

Yoga

9h15/ 

11h15

Théâtre

20h /

22h30

Cours 

de 

guitare

16h30 / 

19h30

VENDREDIJEUDI

Créneau non

 disponible

Judo 
13h45-15h  

Chanbara 

15h-15h45 

Babydo 

15h45-

16h30 Tricot

                    

14h / 18h

Ecotone

9h-13h

Inspire 

et 

Danse

Inspire

 et

 Danse

20h30 / 

22h15

LUNDI

Ecotone

Espace 

Pratique 

commune

17h45 / 

20h45

Yoga

doux

19h / 

20h30

PHTL

17h00 / 

19h00

(3ème du 

mois)

Tricot

14h / 18h

Le 

Flambart

18h /20h

(1er 

du mois)

MARDI

Chorale

  19h / 

21h


